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Giáng sinh là một tập quán hoàn toàn thuộc về tôn giáo. Theo thông lệ, hằng năm cứ đến ngày 25 tháng 12, các nhà thờ thuộc hệ thống Thiên chúa giáo La Mã (Roman Catholic church), Tin Lành (Protestantism), và Anh giáo v.v…, sẽ cử hành Lễ kỷ niệm ngày Chúa Jesus Christ sanh ra đời, với nhiều lễ nghi và màu sắc đặc thù tôn giáo. Đây như là cách để các tín đồ thể hiện lòng tôn kính và biết ơn đối với Jesus, người đã sáng lập ra giáo hội Thiên Chúa giáo nguyên thủy. Trong ít thế kỷ gần đây Giáng sinh đã trở nên khá phổ biến đối với công chúng trên Thế giới, kể cả những người không phải là tín đồ của Jesus. Đặc biệt, tại các quốc gia Âu-Mỹ, ngày nay Giáng sinh đã trở thành là lễ hội dân gian (secular festival), và có khá nhiều ảnh hưởng trong sinh hoạt và đời sống của dân chúng.
Về phương diện lịch sử, cho cho đến nay chưa có sử gia nào biết một cách chắc chắn lễ Giáng sinh đã bắt đầu tại thời điểm nào trong quá khứ.  Mặc dù, trong Thánh kinh có mô tả chi tiết về sự sinh ra đời của Jesus, nhưng lại không hề đề cập đến ngày tháng, do đó các sử gia cũng không biết rõ ngày nào là ngày Chúa đã sanh ra đời (Although the Gospel describe Jesus’ birth in detail, they never mention the date, so historians do not know on what date he was born” (MSN-Encarta-Christmas – www.encarta.msn.com). Có lẽ vì vậy, nên trong hệ thống các nhà thờ tin Jesus là con của Chúa trời (the Son of God) nói chung, đã có phái Chánh thống giáo Đông phương (the Eastern Orthodox Church), phần lớn có mặt trong khu vực Đông Âu, Hy Lạp và Thổ Nhĩ Kỳ, hằng năm đã không rước lễ Giáng sinh vào ngày 25 tháng 12, mà chỉ chú trọng ăn mừng lễ Hiển thánh (Epiphany) vào ngày 6 tháng giêng mà thôi. 
Trong khi đó, cũng có một số tài liệu ghi chép, thì vào thế kỷ thứ 4 giáo hội Thiên Chúa giáo La Mã đã có cử hành một số Lễ hội ăn mừng như Hạ chí (the Winter Solstice), hay Thần Nông nghiệp qua biểu tượng Sao thổ (Saturn) v.v…, xảy ra trong khoảng thời gian từ 17 đến 25/12 hằng năm. Thời gian nầy ít nhiều có sự trùng hợp với dịp lễ Giáng sinh hiện nay. Và trong Kinh thánh (Luke 1:26-56), cũng có ghi lễ mừng Giáng sinh bắt đầu từ năm 336. Nhưng theo các nhà Nghiên cứu cho đó chỉ là những bữa tiệc sinh nhựt (the feast of nativity) bình thường, chứ không phải là Lễ sinh nhựt của Jesus, vì không có tài liệu nào xác định như vậy. Những người nầy tin rằng, lễ Giáng sinh chỉ mới có từ đầu thế kỷ thứ 11, vì vào năm 1050 từ Christes maesse (cổ ngữ), có nghĩa là lễ hội Christ mới xuất hiện. Và về sau từ nầy được rút ngắn trở thành Christmas mà các nhà thờ Thiên Chúa giáo nói chung đã xử dụng cho đến hôm nay. 
Trên đây là một số tranh cãi nặng về khía cạnh lịch sử, và đúng hay sai của nó thực sự cũng chưa ai biết. Tuy nhiên, cho dù đúng sai thế nào cũng không có ảnh hưởng mấy đối với tầm mức phổ biến của lễ hội Giáng sinh trong quần chúng hôm nay. Tại các quốc gia Âu Mỹ, Giáng sinh được công nhận như là ngày lễ chính thức. Và theo luật định, suốt ngày 25 tháng 12 hằng năm, nhân kỷ niệm ngày Jesus chào đời, các Công sở, Trường học, cũng như các Cơ sở Kỹ ngệ và Doanh nghiệp tư nhân đều đóng cửa. Các Công nhân Viên chức được quyền nghỉ việc có hưởng lương. Đặc biêt, đối với các ngành Kỹ nghệ liên quan đến tặng phẩm, quà cáp, quần áo, hay đồ vật trang trí Giáng sinh, thì đây cũng là dịp để họ phát triển sản xuất, gia tăng lợi nhuận. Và các doanh nghiệp buôn bán, thì mùa Giáng sinh cũng là cơ hội giúp họ gia tăng mãi lực. Năm nay, nền Kinh tế Canada và Hoa Kỳ đang hồi sa sút, nhưng theo các thống kê mới đây cho thấy số người đi mua sắm quà Giáng sinh tại các siêu thị vô cùng đông đảo. Đây cũng là dấu hiệu thật đáng mừng, vì ở một chừng mực nào đó, thì dịp lễ hội Giáng sinh cũng đang đóng góp một phần giúp nền Kinh tế 2 nước tăng trưởng thêm. 
KHÁT VỌNG HÒA BÌNH 
Hôm nay, một phần nhân loại thật may mắn đang thụ hưởng những tiện nghi vật chất tuyệt vời do các tiến bộ của Khoa học Kỹ thuật mang lại. Nhưng bên cạnh những tiện nghi xa hoa đó, đang có cái gì bất ổn nghiêm trọng (something serious wrong), nên một phần hay toàn phần niềm hạnh phúc rất bình thường của mỗi cá nhân đang bị tổn thương. Và khối nhân loại đông đảo đang có mặt trên hành tinh nầy, cũng vì vậy, mà giữa con người đã không chung sống Hòa bình đối với nhau. Sự thất vọng sâu xa của nhân loại hôm nay, khi nhìn thấy nền Hòa bình trên trái đất nầy đang bị hủy hoại từng ngày, bởi chiến tranh hận thù, bởi bạo động, bởi lừa đảo, bởi thiếu sự trung thực và ngay thẳng trong cư xử giữa con người với con người gây ra. 

Một số người trong chúng ta có thể có lý do khi cáo buộc cho những tiến bộ Khoa học Kỹ thuật, đang đẩy con người mỗi ngày quá thiên về “chủ nghĩa vật chất” (materialism), làm mất cân bằng trong đời sống. Chính chủ nghĩa vật chất là nguyên nhân làm khởi phát dục vọng ích kỷ tiềm ẩn trong con người, đưa đến hành động đánh mất đi nhân phẩm, đánh mất đi tấm lòng yêu thương và tha thứ đối với đồng loại. Và cũng chính vì quá thiên về chủ nghĩa vật chất, nên giữa con người đã không có sự đối xử công bằng với nhau. Và giữa con người đã không có tình thương với nhau, không có sự công bằng trong đối xử, đó là nguyên nhân chánh đưa đến chiến tranh và bạo động hôm nay. Gần 20 thế kỷ về trước Chúa Jesus đã từng khuyên các môn đệ của ngài, rằng con người phải đối xử với nhau bằng lẽ “Công bằng và Bác ái”. Đó là lời giáo huấn rất có ý nghĩa.
Chúng ta sẽ không dễ dàng chấp nhận sự so sánh, rằng ngày xa xưa nhân loại đã có được cuộc sống Hòa bình, chỉ vì không bị những tiến bộ Khoa học Kỹ thuật như hôm nay khuấy nhiễu. Điều nầy thực sự không hoàn toàn đúng, vì tiến bộ Khoa học Kỹ thuật rất cần cho đời sống chúng ta. Nhưng ở một phương diện khác, trong khi chúng ta thụ hưởng những tiện nghi vật chất tuyệt vời do các sáng tạo Khoa học mang lại, thì chính con người phải có trách nhiệm tự thăng tiến Đạo đức của chính mình để cân bằng đời sống. Vì con người tự nhiên là sự kết hợp hài hòa giữa vật chất và tinh thần, hay giữa bản thể và tinh thần đạo đức. Bản thân người viết cũng là người cha, người chồng như một số quí vị. Chúng ta có thể thông cảm với nhau về hậu quả đáng buồn trong một số gia đình của chúng ta hôm nay, vì do lẽ nầy hay lẽ khác, đã đánh mất sự cân bằng rất cần thiết giữa Vật chất và tinh thần Đạo đức trong gia đình. Giàu vật chất mà thiếu đạo đức quả là thảm họa. Nhưng nếu giàu đạo đức mà thiếu vật chất, thì không chắc sẽ duy trì được Hạnh phúc. 
Chúng ta không nghi ngờ đà phát triển Khoa học Kỹ thuật hôm nay đã cung ứng cho con người những tiện nghi vật chất thật vô cùng to lớn, và rất đáng được ca ngợi. Tuy nhiên, ở một phương diện khác, nếu giá trị Đạo đức của con người không có khả năng cân bằng được với nó, thì sự đau khổ (suffer) do tham-sân-si mang lại vẫn còn đó. Và hiểm họa chiến tranh, bạo động mà nhân loại đang gánh chịu hôm nay, cũng vì vậy mà vẫn còn đó, nếu không muốn nói là đang tiếp tục gia tăng nguy hiểm. Đó chính là đầu mối thảm họa đang hủy hoại nền Hòa bình của Thế giới hôm nay và ngày mai. Do đó, để tạo dựng nền Hòa bình thật sự trên hành tinh nầy, cũng như để tạo dựng được Hạnh phúc cho mỗi con người, theo Dalai Lama chỉ có một giải pháp hợp lý nhứt, “…to try to strike a balance between material developments on the one hand, and the development of spiritual, human value on the other”. Xin tạm dịch (…hãy cố gắng tạo dựng sự cân bằng giữa một mặt là sự phát triển của vật chất, và mặt khác là sự phát triển của giá trị tinh thần đạo đức). Trích từ bài phát biểu của ngài dưới tựa đề “A Human Approach to World Peace”. 
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