
Tòa soạn BNS Thế Giới và Tạp Chí Sống xin chuùc mừng thân mẫu 
Hàn Lâm NGUYỄN PHÚ THỨ đã 90 tuổi, sức khỏe còn tráng kiện 

với nụ cười đẹp lão. 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
LTS: Giáo Sư vừa viết xong tác phẩm Tìm Hiểu Cuộc Đời để ra mắt đầu năm Kỳ Sửu 

2009, sách dày 400 trang, gồm 2 Chương và Chương Phụ Lục. Tác phẩm này gồm có những bài 
giá trị về Sự Sống Ở đời, đã được các trang nhà và các tạp chí ở hải ngoại Việt Ngữ khắp nơi 
đăng tải, kết hợp các bài mới sáng tác, nay gom kết lại thành quyển sách giá trị để quý bà con 
đồng hương tham khảo, sưu tầm tài liệu khi cần.  

Trân trọng chuùc mừng Hàn Lâm NGUYỄN PHÚ THỨ và xin giới thiệu tác phẩm TÌM 
HIỂU CUỘC ĐỜI  đến quý độc giả bốn phương.  
 

 
 

(Trích daãn trong taùc phaãm ‘’Tìm Hieåu Cuoäc Ñôøi’’ cuûa Nguyeãn Phuù Thöù) 
 

Haøn Laâm Nguyeãn Phuù Thöù 
 
 
 

 
Möøng Ñoâng ñaát khaùch nhôù Xuaân sang, 
Kính chuùc moïi nhaø ñöôïc bình an, 
Nôï nöôùc tình nhaø nhaân leã Teát, 
Ñem laïi an laïc cho daân gian. 



 
Toâi nhôù phaàn ñoâng gia ñình Vieät Nam ñeàu soáng baèng ngheà noâng, nhöùt laø ôû mieàn 

Taây Nam Phaàn Vieät Nam, cho neân sau vuï luùa chaùnh xong vaøo khoaûng giöõa thaùng 11 aâm lòch 
hoaëc treã laém laø raèm thaùng chaïp, keá ñeán lo troàng hoa maøu phuï nhö : Khoai, baép, ñaäu.v.v. cho 
neân trong daân gian coù caâu :  

Thaùng chaïp laø thaùng troàng khoai, 
Thaùng gieâng troàng ñaäu, 
Thaùng hai troàng caø,  
Thaùng ba caøy vôõ ruoäng ra, 
Thaùng tö laøm maï, möa sa ñaày ñoàng... 

Quaû ñuùng vaäy, quyù baø con nhaø noâng chuùng ta ngaøy xöa, laøm vieäc tuøy theo töøng 
muøa, töøng tieát, cho neân thöôøng phaân chia moät naêm coù boán muøa raát giaûn dò chia ñeàu nhau, moãi 
muøa coù 3 thaùng tính theo aâm lòch nhö sau :  

- Muøa Xuaân baét ñaàu muøng moät Teát thaùng gieâng cho ñeán cuoái thaùng ba. 
- Muøa Haï töø ñaàu thaùng tö cho ñeán cuoái thaùng saùu. 
- Muøa Thu töø ñaàu thaùng baûy cho ñeán cuoái thaùng chín. 
- Muøa Ñoâng töø ñaàu thaùng möôøi cho ñeán cuoái thaùng chaïp. 
Trong khi ñoù, ñaát nöôùc chuùng ta thôøi tieát ôû mieàn Nam khoâng roõ raøng nhö mieàn Baéc, 

maëc duø vaäy, cuõng tính töøng muøa theo naêm döông lòch nhö sau : 
- Muøa Xuaân baét ñaàu laäp Xuaân laø ngaøy 5 thaùng 2 ñeán ngaøy 6 thaùng 5, giöõa muøa 

Xuaân coù ngaøy 21 thaùng 3 thì ñeâm vaø ngaøy baèng nhau. Ñoù laø ngaøy Xuaân phaân. 
- Muøa Haï baét ñaàu laäp laäp Haï laø ngaøy 6 thaùng 5 ñeán ngaøy 8 thaùng 8, giöõa muøa 

Haï coù ngaøy 22 thaùng 6 laø ngaøy daøi nhöùt trong naêm. Ñoù laø ngaøy Haï Chí. 
- Muøa Thu baêt ñaàu laäp Thu laø ngaøy 8 thaùng 8 ñeán ngaøy 8 thaùng 11, giöõa muøa 

Thu coù ngaøy 23 thaùng 9 thì ñeâm vaø ngaøy baèng nhau. Ñoù laø ngaøy Thu Phaân. 
Ñoái vôùi muøa Thu, ôû caùc nöôùc AÂu Chaâu nhöõng chieác laù thöôøng ñoåi maøu vaøng, roài töø 

töø rôi ruïng troâng raát ñeïp, tuy nhieân, neáu chuùng ta coù dòp ñeán nöôùc Gia Naõ Ñaïi (Canada) vaøo 
muøa naøy, thì seõ thaáy caùi maøu ñoû thaåm cuûa laù toaøn thaân caây, taïo thaønh moät vuøng tuyeät ñeïp hôn 
haún AÂu Chaâu. 

- Muøa Ñoâng baét ñaàu laäp Ñoâng laø ngaøy 8 thaùng 11 ñeán ngaøy 5 thaùng 2, giöõa 
muøa Ñoâng coù ngaøy 22 thaùng 12 laø ngaøy ngaén nhöùt trong naêm. Ñoù laø ngaøy Ñoâng Chí. 

ÔÛ nöôùc Phaùp, moät naêm cuõng coù boán muøa nhö nöôùc Vieät Nam chuùng ta, ñöôïc phaân 
chia trong naêm 2008 nhö sau : 
- Muøa Xuaân baét ñaàu ngaøy thöù tö 21-03 ñeán 20-06. 
- Muøa Haï baét ñaàu ngaøy thöù naêm 21-06 ñeán 22-09. 
- Muøa Thu baét ñaàu ngaøy chuû nhöït 23-09 ñeán 21-12. 
- Muøa Ñoâng baét ñaàu ngaøy thöù baûy 22-12 ñeán 19-03-2008 
 

Trôû laïi, Phong Tuïc Leã Teát Nguyeân Ñaùn, chuùng 
ta bieát chöõ Teát laø do chöõ Tieát maø ra, töùc thôøi tieát, coøn 
Nguyeân Ñaùn töùc laø baét ñaàu naêm môùi. Haèng naêm, cöù 4 muøa 
luaân chuyeån trong naêm, heát Xuaân ñeán Haï roài Thu vaø sang 
Ñoâng, cho neân cöù heát muøa Ñoâng thì baét ñaàu ñoùn muøa Xuaân 
naêm môùi vaø coù moät con vaät trong Thaäp Nhò Ñòa caàm tinh 



khaùc noái tieáp, ví nhö sau naêm Maäu Tyù chaám döùt, thì naêm Kyû Söûu baét ñaàu 24 giôø ñeâm giao thöøa 
chuû nhöït, 25-01-2009 raïng ngaøy muøng Moät Teát, nhaèm ngaøy thöù hai, 26-01-2009, ñeå caàm tinh 
ñeán 24 giôø ñeâm thöù baûy 13-02-2010 chaám döùt, thì ñeán naêm Canh Daàn ñöôïc baøn giao.  

Khi noùi ñeán Teát, thöôøng quyù baø con ñoàng höông mình lo töø sau vuï luùa muøa, töùc 
khoaûng giöõa thaùng chaïp, baét ñaàu lo xay luùa, xay neáp ñeå chuaån bò traùng baùnh, baùnh traùng thì 
traùng ban ngaøy, naøo baùnh traùng traéng hay ngoït coù raéc meø ñeå nöôùng hay aên soáng, baùnh traùng 
moûng ñeå goùi chaû gioø, laøm baùnh cuoán... baùnh traùng laøm baèng boät gaïo, thoâng thöôøng vaøo khoaûng 
muøng möôøi, möôøi moät thaùng chaïp thì baét ñaàu laøm. Coøn ban ñeâm, thì queát baùnh phoàng lieân hoài, 
taïo aâm thanh vui nhoän, vì nhaø naøy laøm daàn coâng nhaø kia, baùnh phoàng laøm baèng neáp. Ngoaøi ra, 
caùc baø noäi trôï cuõng baét ñaàu choïn ngaøy ñeå laøm döa caûi, döa kieäu, caø roát, cuû caûi... ñeå cho kòp 
chua aên Teát, cuõng nhö coøn phaûi mua saém quaàn aùo môùi cho caû nhaø töø maáy thaùng tröôùc. Nhaø naøo 
coù troàng nhöõng caây mai tröôùc nhaø, cuõng chuaån bò laët laù mai töø hoâm raèm thaùng chaïp, ñeå noù nôû 
ñuùng vaøo dòp Teát, gia ñình toâi, OÂng Baø noäi vaø song thaân toâi coù troàng nhöõng loaïi huyønh mai 5 
caùnh, baïch mai roài töù quyù... cho neân vaøo dòp Teát chuùng noù ñua nhau nôû roä, caùc maøu vaøng, ñoû 
traéng raát ñeïp maét. 

Chieàu 23 thaùng chaïp aâm lòch haèng naêm, moãi nhaø thöôøng toå chöùc leã tieãn ñöa 
oâng baø Taùo veà chaàu trôøi, ñeå taáu trình moïi vieäc döôùi traàn gian cuõng nhö vieäc trong nhaø, 
oâng baø Taùo cuõng ñöôïc chuû nhaø mua saém quaàn aùo môùi, vôùi con caù cheùp soáng (thoâng thöôøng 
mua nhöõng loaïi caù laøm baèng giaáy do ngöôøi Hoa laøm baùn, khoâng bieát phong tuïc naøy ñaõ coù 
töï bao giôø. Neáu quyù baø con ñoàng höông muoán tìm hieåu theâm Taùo Coâng Moät Baø Hai OÂng, xin 
ñoïc quyeån Haï töø trang 404 ñeán 405 trong taùc phaåm Töû Vi & Ñòa Lyù Thöïc Haønh cuûa Nguyeãn 
Phuù Thöù). 

Khoaûng caùc ngaøy 24, 25, 26 Teát, thöôøng caùc ñaøn oâng con trai laøm vieäc lu buø, naøo 
sôn pheát nhaø cöûa, haøng raøo, cöûa ngoõ, ñaùnh boùng nhöõng boä lö höông baèng ñoàng, doïn deïp trang 
hoaøng tuû thôø... Taát caû phaûi laøm thaät môùi ñeå ñoùn möøng Xuaân Teát ñeán, nhaø naøo coù ñaát ruoäng, thì 
lo taùt ñìa baét caù aên Teát. Haèng naêm, oâng baø noäi vaø ba maù toâi sau khi choïn moät caëp caù loùc bieát 
noùi (lôùn nhöùt) ñeå cuùng ñaát ñai vaøo chieàu 30 Teát, ñaëc bieät ñaùo leä haèng naêm, caëp caù loùc naøy chæ 
ñaùnh vaûy cho thaät saïch, maø khoâng chaët kyø vaø ñuoâi ñeå naáu chaùo cuùng. Rieâng caùc ñaøn baø, con 
gaùi thì troå taøi laøm baùnh möùt ñuû loaïi nhö : Baùnh chöng, baùnh teùt, baùnh ít, baùnh keïp, baùng gan, 
baùnh boâng lan, baùnh in... Möùt thì cuõng coù ñuû loaïi möùt nhö : Khoùm, haït Sen, Me, Maõng caàu... 
thaät ñuû maøu ñeïp maét. Ñaëc bieät caùc oâng baø cuï giaø thöôøng ñi raûo chôï boâng ñeå mua naøo laø : Vaïn 
Thoï, Mai, Cuùc, Thöôïc Döôïc, Hueä, moät vaøi 
chaäu Thuûy Tieân, caønh Ñaøo... ñeå ñem veà 
tæa, goït xeùn ñeå troàng cho kòp nôû hoa ñuùng 
vaøo muøng moät Teát. Ngoaøi ra, coøn ñeán maáy 
choã oâng thaày ñoà, ñeå choïn löïa mua nhöõng 
ñoâi lieãn naøo öng yù ñem veà daùn tröôùc nhaø 
hoaëc hai beân baøn thôø hay baøn thoâng thieân 
tröôùc saân nhaø hoaëc laø nôi ñeàn mieáu cuõng 
ñöôïc trang hoaøng moät caùch trang troïng, 
bôûi caùc caâu lieãn ñôn cöû ví nhö sau : Phöôùc 
dö Ñoâng Haûi - Töù haûi giai huynh ñeä - 
Xuaân ñaùo hoan hyû - Phuùc thoï khang ninh - 
Coâng thaønh danh toaïi. 



Thòt môû döa haønh caâu ñoái ñoû 
Neâu cao phaùo noå baùnh chöng xanh...  

hoaëc laø : 
 

Taân nieân haïnh phuùc bình an tieán, 
Xuaân nhaät vinh hoa phuù quí lai. 

 
(Naêm môùi haïnh phuùc bình an ñeán, 
Ngaøy Xuaân vinh hoa phuù quí veà) 

 
Ñòa sanh taøi theá nghieäp quang qui, 
Thieân thuû phuùc gia thanh hieän thaùi. 

 
(Ñaát sanh taøi nghieäp ñôøi saùng laïng, 
Trôøi ban phuùc nhaø tieáng toát töôi.) 
 
Thieân taêng teá nguyeät nieân taêng thoï, 
Xuaân maõn caøng khoân phuùc maõn ñöôøng. 
 
(Trôøi theâm naêm thaùng tuoåi theâm thoï, 
Xuaân khaép ñaát trôøi phuùc khaép nhaø.) 
 
Moân ña khaùch ñaùo thieân taøi ñaùo, 
Gia höõu nhaân lai vaïn vaät lai. 
 
(Cöûa nhieàu khaùch ñeán nhieàu tieàn ñeán, 
Nhaø coù ngöôøi vaøo laém vaät vaøo.) 
 
Sôn thuûy thanh cao xuaân baát taän, 
Thaàn tieân laïc thuù caûnh tröôøng sanh. 
 
(Phong caûnh thanh cao xuaân maõi maõi, 
Thaàn tieân vui thuù caûnh ñôøi ñôøi.) 
 
Khi vieát ñeán ñaây, toâi laïi nhôù nhaø thô Vuõ Ñình Lieân thôøi xa xöa ôû 

mieàn Baéc Vieät Nam, ñaõ laøm baøi thô nhö sau :  
Moãi naêm hoa Ñaøo nôû, 
Laïi thaáy oâng ñoà giaø, 
Baøy möïc taøu giaáy ñoû, 

 Beân phoá ñoâng ngöôøi qua... v.v  
Ngoaøi ra, caùc oâng baø cuï giaø coøn mua theâm chöõ lieãn nhö : Phöôùc, Loäc, Thoï... ñeå veà daùn vaøo caùc 
traùi Döa Haáu, Böôûi, Döøa... Vieát ñeán ñaây, toâi nhôù laïi ngöôøi Hoa cuõng coù phong tuïc nhö theá, 
nhöng laïi daùn ngöôïc chöõ Phöôùc, coù yù nghóa laø Phöôùc Ñaùo (Neáu quyù baø con ñoàng höông muoán 



tìm hieåu theâm Phöôùc Ñaùo = Phöôùc Ñeán, xin ñoïc quyeån Haï töø trang 410 ñeán 412 trong taùc 
phaåm Töû Vi & Ñòa Lyù Thöïc Haønh cuûa Nguyeãn Phuù Thöù). 

Keá ñeán, sang haøng Traø, ñeå löïa mua caùc loaïi traø ngon coù danh tieáng nhö : Traø Sen, 
Traø Cuùc, Traø Laøi... ñeå tröôùc cuùng oâng baø, möøng giao thöøa, sau bieáu baïn beø hoaëc môøi khaùch 
thöôûng xuaân. 

Sau khi chuaån bò xong trong nhaø, ñaõ coù ñaày ñuû caùc thöù traùi caây nhö : Döa Haáu, Vuù 
Söõa, Maûng Caàu, Ñu Ñuû, Döøa Xieâm, Xoaøi, Cam, Quyùt, Böôûi, Khoùm, Chuøm Sung...thì caùc baø 
noäi trôï baét ñaàu chuaån bò goùi baùnh Chöng, baùnh Teùt, baùnh Ít...  

Theo phong tuïc Teát, nhaø naøo khoâng coù noài thòt kho vôùi : tröùng Vòt, caù Loùc vaø nöôùc 
Döøa töôi, keá ñeán baùnh Chöng, baùnh Teùt, baùnh Ít, caây Neâu tröôùc nhaø (ngoõ), caùc ñoâi Lieãn vieát 
baèng möïc taøu treân giaáy ñoû (hoàng ñieàu), maáy phong Phaùo ñeå chuaån bò ñoát ñoùn giao thöøa vaø chôø 
Laân ñeán muùa tröôùc nhaø, thì xem nhö nhaø ñoù khoâng coù aên Teát, cho neân vieäc goùi baùnh Chöng, 
baùnh Teùt, baùnh Ít laø moùn aên chaùnh coå truyeàn phong tuïc Vieät nam, caùc loaïi baùnh naøy ñöôïc goùi 
baèng Voâng cho baùnh Chöng vaø baèng laù Chuoái Hoät cho baùnh Teùt hay baùnh Ít.  

(Nhaân nhaéc ñeán baùnh Ít coù daïng hình thaùp, toâi nhôù 
ôû Vieät Nam mình coù caùc loaïi baùnh Ít, xin keå nhö sauaù:  
- Baùnh ít nhön chuoái, baùnh ít nhön ñaäu, thöôøng goùi trong dòp 
Teát hay ñaùm gioã chaïp ñeå cuùng kieán. 
- Baùnh ít nöôùc tro (bôûi vì, neáp ngaâm vôùi nöôùc tro tröôùc khi moät 
ñeâm roài môùi ñem xay thaønh boät, cho neân baùnh noù trong vaét, 
loaïi baùnh naøy thöôøng thaáy trong dòp leã Thanh Minh). 

- Baùnh ít laù tre (bôûi vì, baùnh ít goùi baèng laù tre). 
- Baùnh ít laù gai ôû Bình Ñònh coù danh tieáng, (bôûi vì, 

phaûi tìm haùi laù gai ñem veà röûa saïch, phôi cho raùo roài boû vaøo 
coái queát chung vôùi boät neáp cho nhuyeãn ñeå goùi baùnh baèng laù 
Chuoái, nhön baùnh maën thì coù ñaäu xanh, ñen, döøa... ñoâi khi theâm toâm xaøo vôùi thòt hoaëc baùnh 
ngoït thì coù ñaäu xanh, ñen, döøa vaø ñöôøng tuøy ñòa phöông).  

 
Vì theá, trong daân gian coù caâuaù: 
 
Muoán aên baùnh ít laù gai, 
Laáy choàng Bình Ñònh sôï daøi ñöôøng ñi. 

  
Ngoaøi caùc loaïi baùnh ít phaûi goùi baèng 

laù Chuoái hay laù Tre, coøn thaáy baùnh khoâng coù goùi 
baèng laù, maø ñeå traàn, cho neân coù teân laø baùnh ít 
traàn). 
 
Baùnh Chöng vaø baùnh Teùt nhön (nhaân) maën, thì 
ñöôïc laøm baèng thòt heo ba roïi (ba chæ), ñaäu xanh 
boùc voû, bao bôûi lôùp neáp ôû ngoaøi, coøn baùnh Teùt 
nhön ngoït, thöôøng laøm baèng ñaäu xanh boùc voû 
troän vôùi ñöôøng theû, ngoaøi ra coøn coù baùnh Teùt 
nhön chuoái xieâm nöõa, moät ñaëc ñieåm ñaùng löu yù, 



neáu chuùng ta goùi baùnh Teùt laøm baèng neáp soáng, khi coät baùnh khoâng ñöôïc coät chaët, vì ñeå neáp 
soáng noù nôû ra laø vöøa, traùi laïi neáu coät chaët nhö goùi baùnh Teùt laøm baèng neáp chín thì noù seõ bò nín 
laøm cho baùnh Teùt bò soáng. Khi baùnh chín quyeän laãn muøi laù thaät quyeán ruû. Mieáng baùnh ngon 
nhöùt laø mieáng baùnh aên ngay khi vöøa naáu chín. Tuøy gia ñình, thöôøng naáu baùnh vaøo ñeâm 27 hoaëc 
29 Teát, canh naáu suoát ñeâm ñeán saùng môùi chín, thôøi gian phaûi maát khoaûng treân 5 giôø ñoàng hoà. 
Baùnh chín vôùt ra cho raùo nöôùc, roài môùi voäi vaøng ñem bieáu cho baø con, hoï haøng thaân toäc trong 
gia ñình, trong khi baùnh coøn noùng hoåi. (Neáu quyù baø con ñoàng höông muoán tìm hieåu theâm Söï 
Tích Baùnh Daøy & Baùnh Chöng, xin ñoïc quyeån Haï töø trang 416 ñeán 418 trong taùc phaåm Töû Vi 
& Ñòa Lyù Thöïc Haønh cuûa Nguyeãn Phuù Thöù). 

Vieäc chuaån bò möøng Xuaân ñoùn Teát haèng naêm, moïi nhaø, khoâng nhöõng lo doïn deïp, 
sôn pheát trong nhaø ngoaøi cöûa, maø coøn phaûi lo moà maû oâng baø toå tieân cho thaät ñeïp, thaät môùi, 
thoâng thöôøng laøm coû vaø sôn nöôùc voâi caùc ngoâi moä, ñeå trong dòp Teát cuùng kieán vaø röôùc oâng baø 
veà cuøng aên Teát. 

Veà leã röôùc oâng baø, cuùng thaàn ñaát ñai, thì tuøy theo nôi röôùc oâng baø sôùm laø chieàu 
ngaøy 28 thay vì chieàu ngaøy 30 Teát, phaàn ñoâng nhöõng gia ñình theo ñaïo Phaät Giaùo Hoøa Haûo ôû 
vuøng ñoàng baèng chaâu thoå soâng Haäu Giang nhö : OÂmoân, Cao My, Ba Rích... (Caàn Thô) Thoát Noát 
(Long Xuyeân), Hoøa Haûo (Chaâu Ñoác), Caùi Voàn (Vónh Long)... thöôøng laøm leã röôùc oâng baø chieàu 
27 hay 28 Teát (tuøy theo thaùng thieáu hay ñuû) vaø ñeán muøng 1 Teát cuùng chay vaø ñeán muøng 2 cuùng 
maën laïi. Böõa côm cuùng röôùc oâng baø laø moät trong nhöõng böõa côm cuoái naêm aên ngon nhöùt cuûa 
moïi gia ñình sau nhöõng ngaøy chuaån bò Teát meät nhoïc. Treân baøn thôø oâng baø, ñöôïc ñaët chaùnh giöõa 
nhaø, thoâng thöôøng coù boä lö höông baèng ñoàng ñöôïc lau chuøi saùng choang, hai beân coù chaân ñeøn 
ñeå caém caëp ñeøn caày soá 1 maøu ñoû, moät caëp döa haáu haïng nhöùt vaø keøm theo ñuû loaïi traùi caây, 
baùnh möùt, hoa quaû nhö : Maûng Caàu, Chuøm Sung, Döøa töôi, Ñu Ñuû, traùi Xoaøi... neáu thieáu moät 
trong maâm nguõ quaû, thì coù theå thay theá baèng traùi Thôm (Khoùm) hay moät naûi Chuoái Cau. Nhöng 
ít khi naøo tìm khoâng ñuû nguõ quaû naøy töông tröng : Caàu Sung Vöøa (Döøa) Ñuû Xaøi (Xoaøi). Ngoaøi 
ra, moät baøn thôø cuõng ñöôïc thieát laäp loä thieân ñaët caïnh baøn thoâng 
thieân vaø caây tre laøm caây neâu döïng saün tröôùc cöûa nhaø, treân baøn thôø 
naøy cuõng chuaån bò nhang ñeøn hoa quaû, maët quay veà höôùng chaùnh 
Nam, ñeå phuø hôïp vôùi phong tuïc xöa laø : “Thaùnh Nhaân Nam Dieän 
Nhi Thính Thieân Haï” ñeå ñoùn giao thöøa.  

Rieâng baøn thoâng thieân thöôøng ñaët chính giöõa tröôùc saân 
nhaø, neáu ai coù dòp ñeán mieàn Taây Nam phaàn Vieät Nam seõ thaáy, caùi 
baøn thôø loä thieân naøy thaønh laäp treân truï coät cao, ngay vöøa taàm maét, 
thöôøng coù ñaët bình boâng, chung nöôùc, loï caém nhang vaø chaân ñeøn 
caày ñeå haèng ngaøy cuùng kieán taát caû caùc vò Phaät, Phaùp, Taêng ôû coõi 
möôøi phöông theá giôùi vaø taát caû chö vò hieän ñang haûnh söï taïi coõi ta 
baø vaø taây phöông nöõa, cho neân chöõ thoâng thieân moïi ngöôøi seõ nghó 
ngay laø thaáu trôøi. Bôûi vì, nhöõng gia ñình coù baøn thoâng thieân, 
thöôøng theo ñaïo Phaät Giaùo Hoaø Haûo hay ñaïo thôø oâng baø, haèng 
ngaøy saùng chieàu sau khi ñoát nhang nieäm Phaät treân baøn thôø Phaät hay oâng baø toå tieân trong nhaø 
xong, thì môùi quay maët ñeå ñi thaúng ñeán baøn thoâng thieân ñeå khaán nguyeän vôùi caâu nieäm nhö sau 
: “ Nam Moâ Boån Sö Thích Ca Maâu Ni Phaät, Nam Moâ Phaät Toå, Nam Moâ Thaäp Phöông Phaät, 
Nam Moâ Thaäp Phöông Phaùp, Nam Moâ Thaäp Phöông Taêng, Phaät Thaày, Quan Thöôïng Ñaúng Ñaïi 
Thaàn, Traêm Quan Cöïu Thaàn, Chö Vò Sôn Thaàn, Chö Vò Naêm Non Baûy Nuùi... caûm öùng chöùng 



minh nay con nguyeän caûi hoái aên naên, laøm laønh laùnh döõ, qui y theo maáy Ngaøi, tu hieàn theo Phaät 
Ñaïo.” (tuy nhieân coù nhieàu ngöôøi theâm bôùt caâu nieäm naøy tuøy theo caên duyeân hay söùc khoûe), roài 
môùi laïy 4 laïy.  

Rieâng caùc treû con laø sung söôùng nhöùt, khoaûng gaàn xeá chieàu 30 Teát, thì ñöôïc taém 
röûa saïch seõ ñeå thay quaàn aùo môùi, xuùng xính coøn thôm muøi vaûi, coøn ngöôøi lôùn thì phaûi lo ñuû thöù 
keå caû maáy bao gaïo, lu nöôùc, huõ muoái cuõng phaûi chaâm cho ñaày, coøn maáy oâng baø nghieän traàu 
cau, thuoác huùt cuõng phaûi ñi mua cho duû, vì ba ngaøy Teát ít coù tieäm naøo môû cöûa baùn.  

Sau khi laøm leã ñoùn röôùc oâng baø vaø aên uoáng xong, caùc treû con thöôøng ñi xem muùa 
Laân hoaëc ñi töøng ñoaøn töø nhaø naøy qua nhaø khaùc vui chôi vaø khoe quaàn aùo môùi, ñeå chôø giôø ñoùn 
giao thöøa. Coøn ngöôøi lôùn, nhöùt laø quyù baø noäi trôï, phaûi lo naáu noài cheø, noài nöôùc, hoa quaû, caét 
baùnh Chöng, baùnh Teùt... ñeå chuaån bò ñoùn giao thöøa ñuùng 12 giôø ñeâm 30 hoaëc 29 (neáu thaùng 
thieáu) raïng muøng 1 Teát. Boong boong... coøn hai phuùt, roài coøn moät phuùt, giôø giao thöøa ñeán, thì 
ñaøi phaùt thanh (radio), ñaøi truyeàn hình, Chuøa, Ñình... thi nhau ñaùnh hoài troáng hay chuoâng, ñeå 
baùo hieäu giôø toáng cöïu nghinh taân ñeå tieãn ñöa naêm cuõ röôùc naêm môùi vaøo. Thaät laï luøng thay ! 
Taát caû caûnh vaät trôû neân nghieâm trang, raát laø thieâng lieâng, nhaø nhaø ñeàu cuùng leã gia tieân giao 
thöøa, treo buøa neâu leân ñoït caây tre, roài ñoát phaùo. Tieáng phaùo ñì ñuøng vang reàn khaép moïi nôi, coù 
ngöôøi ñoát caû phong hoaëc leû teû tröôùc nhaø hay keá caän baøn thoâng thieân hoaëc xung quanh nhaø ñeå 
ñuoåi tröø nhöõng caùi xui xeûo naêm cuõ vaø ñoùn möøng naêm môùi, vôùi öôùc mô hy voïng böôùc sang naêm 
môùi seõ laøm aên phaùt ñaït hôn, may maén hôn vaø nhieàu toát ñeïp hôn naêm cuõ. Sau khi nhang taøn, thì 
haï maâm coã xuoáng ñeå caû nhaø cuøng quaây quaàn aên cheø, baùnh möùt, hoa quaû... cuøng möøng böôùc 
sang naêm môùi. Vì theá, trong daân gian môùi coù caâu :  

Cu keâu ba (1) tieáng Cu keâu, 
Troâng mau ñeán Teát döïng neâu aên cheø. 

 
(1) Nhaân vieát tieáng Chim Cu keâu, toâi xin ñöôïc trình baøi theâm veà loaøi chim Cu 

vaø taïi sao OÂng Baø mình khoâng duøng loaøi chim khaùc? Bôûi vì, loaøi chim Cu (La tourterelle) laø 
loaøi loâng vuõ, coù raát nhieàu thöù, nhöng thöôøng thaáy laø thöù nhoû con, gaùy khoâng lôùn, thöôøng goïi laø 
Cu Ñaát, Cu Ngoùi (tuøy theo maøu saéc cuûa noù). Coøn moät thöù chim Cu khaùc, ôû loâng coå coù hoät cöôøm 
raát ñeïp vaø gaùy tieáng lôùn, thì goïi laø Cu Cöôøm (La tourterelle aø collier). Ngoaøi ra, coøn coù thöù 
chim Cu coù maøu xanh luïc goïi laø Cu Xanh. Ngöôøi ta nuoâi chim Cu ñeå laøm moài ñeå saäp baåy chim 
Cu khaùc töùc gaùc cu, cho neân trong ca dao coù caâuaù: 

 
ÔÛ ñôøi coù boán caùi ngu, 
Laøm mai, laõnh nôï, gaùc cu, caàm chaàu. 
 
Thoâng thöôøng con chim Cu noù gaùy Cu Cu, neáu coù nhöõng thöù chim Cu quyù, thì noù 

gaùy ñöôïc ba tieáng trôû neân Ruïc Cu Cu. Ñoái vôùi nhöõng con con chim Cu gaùy ñöôïc nhö vaäy, 
ngöôøi chuû nuoâi thöôøng haønh dieän maø khoe vôùi xoùm laøng laø : Chim nhaø toâi noù gaùy coù haäu gheâ. 

Ñieåm ñaëc bieät cuûa Chim Cu thöôøng hay gaùy vaøo muøa Xuaân, cho neân gaàn Teát môùi 
nghe Cu keâu... 

Trong kho taøng ca dao, tuïc ngöõ coù caâu :  
Cöng nhö cöng Cu Cu.  
Chöõ Cu Cu naøy ñeå chæ chim Cu, vì ca dao cuõng coù caâu :  
Cu Cu aên ñaäu, aên meø, 



Boà Caâu aên luùa, Chích Choeø aên khoai... 
 
(Neáu quyù baø con ñoàng höông muoán tìm hieåu theâm xin ñoïc quyeån Haï töø trang 428 

ñeán 431 trong taùc phaåm Töû Vi & Ñòa Lyù Thöïc Haønh cuûa Nguyeãn Phuù Thöù). 
 

Theá neân, phong tuïc Teát Vieät Nam haèng naêm, thöôøng moãi nhaø naáu moät noài cheø ñaäu 
xanh ñeå cuùng giao thöøa vaø döïng neâu. Ngoaøi ra, coøn caét (boå) döa haáu ñaàu naêm möõa, neáu traùi 
döa haáu thaät ñoû, laïi ngoït doøn, thì nhaø ñoù tin raèng naêm môùi seõ coù thôøi vaän toát cho gia ñình suoát 
naêm, coøn traùi laïi döa haáu khoâng ñoû, khoâng ngon ngoït thì xem nhö naêm môùi khoâng ñöôïc toát vaø 
bò xaáu caû naêm. Ñoù laø söï dò ñoan cuûa phong tuïc Vieät Nam xa xöa. Neáu quyù baø con ñoàng höông 
muoán tìm hieåu theâm taïi sao oâng baø mình duøng tieáng gaùy cuûa con chim Cu maø khoâng duøng con 
vaät khaùc? Vaø taïi sao coù traùi Döa Haáu ? (xin quyù baø con ñoàng höông ñoïc quyeån Haï töø trang 428 
ñeán 435 trong taùc phaåm Töû Vi & Ñòa Lyù Thöïc Haønh cuûa Nguyeãn Phuù Thöù). 

Coøn treû con sau khi ñoát phaùo vaø aên uoáng no neâ 
thì ñi nguû, chæ coøn ngöôøi lôùn tuoåi ngoài nhaâm nhi beân taùch 
traø xanh ñeå thöôûng thöùc caùi yeân laëng, caùi linh thieâng huyeàn 
dieäu cuûa ñeâm tröø tòch vôùi muøi traàm höông quyeän laãn muøi 
phaùo, roài töôûng nhôù nhöõng ngöôøi thaân ñaõ khuaát hay nhaéc 
nhôû ñeán moät vaøi ñöùa con, ñöùa chaùu trong gia ñình vì ñi laøm 
aên xa hay vì coâng vieäc khoâng theå veà chung vui möøng xuaân 
ñoùn Teát beân toå aám gia ñình.  

Coù nhieàu ngöôøi hay gia ñình, sau khi cuùng giao 
thöøa xong vì tin töôûng vaøo soá tuoåi ñeå choïn giôø xuaát haønh ñaàu naêm cho haïp vaø laøm aên phaùt taøi 
naêm môùi, roài coøn choïn höôùng ñi nôi naøo tröôùc, ñeå cuùng chuøa, cuùng ñình...hoaëc ñi haùi loäc hay 
xin xaâm ñaàu naêm, ñeå cho bieát thôøi vaän trong naêm ñoù. Vieäc haùi loäc thöôøng choïn moät caønh caây 
xanh töôi toát, coù nhieàu maàm non, töôïng tröng cho naêm môùi ñöôïc taøi loäc sung tuùc. 

Saùng muøng moät Teát, thì thoùi thöôøng oâng baø giaø hay chuû gia ñình thöôøng thöùc daäy 
sôùm ñeå laøm leã xong ñaát, neáu caùc con caùc chaùu coù thöùc sôùm hôn cuõng khoâng ñöôïc môû cöûa nhaø, 
maø phaûi chôø ñôïi ngöôøi gia tröôûng trong gia ñình môû cöûa, taát caû con chaùu trong gia ñình phaûi teà 
töïu tröôùc baøn thôø ñeå tröôùc laøm leã cuùng oâng baø toå tieân ñaàu naêm, sau möøng tuoåi oâng baø, cha meï. 
Caùc con chaùu ñöôïc lì xì baèng nhöõng phong bì maøu ñoû, beân trong coù tieàn môùi toanh, coøn thôm 
muøi giaáy, theo thoùi thöôøng caùc con chaùu laøm tuoåi noùi nhö sau : Con kính xin laøm tuoåi oâng baø 
(hay cha meï) soáng ba nieân giai laõo.  
Keå töø muøng moät ñeán muøng ba Teát, moïi ngöôøi raát kieâng cöû, khoâng ñöôïc giaän hôøn, gaét goûng, la 
raày, khoâng taïo chuyeän buoàn phieàn, vì e raèng seõ xui caû naêm, khoâng ñöôïc haùi traùi caây vaø cuõng 
khoâng ñöôïc queùt nhaø ñoå raùc ñi, vì theo truyeàn thuyeát, khi queùt nhaø ñoå raùc, tieàn baïc seõ ra nhö 
raùc vaäy.  

Trong ca dao Vieät Nam cuõng coù caâu :  
“Muøng moät Teát nhaø, muøng hai Teát thaày, muøng ba Teát baïn” Neân toâi duø coù baän roän 

ñi thaêm vaø chuùc Teát hoï haøng cuõng nhö caùc thaày coâ cuûa toâi vaøo saùng muøng hai Teát, nhöng xeá 
tröa cuõng phaûi trôû veà nhaø ñeå oâng baø noäi, ba maù vaø caùc em ñi thaêm baø con hoaëc ñi chôi xa, bôûi 
vì toâi laø ñöùa chaùu ñích toân cuûa ngoâi nhaø thôø oâng baø noäi toâi ñang ôû vaø sau laø ñeå ñoùn tieáp baïn beø 
hay ñoàng nghieäp, hoïc troø cuõ thaân quyù cuûa toâi. 



Ñeán saùng muøng ba Teát, treân baøn thôø luùc naøo cuõng ñöôïc thaép nhang, höông khoùi 
nghi nguùt, ñeøn saùng tröng. Muøi traùi caây, muøi höông, muøi phaùo taát caû hoøa laãn nhau taïo neân moät 
höông vò ñaëc bieät cuûa rieâng nhöõng ngaøy Teát daân toäc Vieät Nam. Nhöõng caønh Mai, caønh Ñaøo 
treân baøn thôø hay ôû goùc nhaø cuøng vaøi chaäu Vaïn Thoï, Thöôïc Döôït... ñang khoe saéc toûa ra höông 
thôm ngaøo ngaït cuõng goùp phaàn taïo neân khoâng khí Teát naêm xöa. 

Teát laø muøa sum hôïp, nghæ ngôi. Ñoái vôùi baø con ôû noâng thoân, vieäc aên Teát caøng quan 
troïng hôn, vì trong naêm heát laøm nhöõng vuï luùa muøa, coøn phaûi troàng hoa maøu phuï, ví nhö phaûi 
canh troàng döa haáu hay troàng boâng hoa hoaëc troàng traàu cau... ñeå ñoùn Teát nöõa, cho neân coâng 
vieäc nhaø noâng laøm theo töøng muøa, töøng tieát, quanh naêm suoát thaùng thaät baän roän, vaát vaû vôùi 
coâng vieäc ñoàng aùng vaø ñoâi khi khoâng ñöôïc nghæ ngôi nhöõng ngaøy cuoái tuaàn, nhö nhöõng ngöôøi 
laøm vieäc khaùc ôû thaønh thò hay coâng chöùc hoaëc trong ngaønh giaùo duïc...Vì vaäy, trong dòp Teát laø 
cô hoäi ñeå nghæ ngôi, boû taát caû moïi coâng vieäc ñeå möøng Xuaân höôûng Teát, naøo laø aên uoáng linh 
ñình, giaûi trí, thaêm vieáng... Teát ôû noâng thoân vui laém, coù khi keùo daøi ñeán nöûa thaùng, môùi choïn 
ngaøy toát ñeå laøm leã haï neâu, trong khi daân thaønh thò thì traùi laïi, chæ aên Teát nhieàu laém baûy ngaøy, 
nhöng thöôøng laø aên Teát ñeán heát ngaøy muøng boán hoaëc muøng saùu laø haï neâu vaø laøm leã khai 
tröông cöûa haøng buoân baùn, ít ai ñaàu naêm chòu laøm leã khai tröông vaøo ngaøy muøng naêm, bôûi vì 
ngaøy muøng naêm laø ngaøy leû, neân moïi ngöôøi cho laø khoâng toát. (Neáu quyù baø con ñoàng höông 
muoán tìm hieåu theâm, xin ñoïc quyeån Haï töø trang 436 ñeán 439 trong taùc phaåm Tìm Hieåu Töû Vi 
Ñaåu Soá Vaø Ñòa Lyù cuûa Nguyeãn Phuù Thöù). 

Maëc daàu ñaõ heát Teát, nhöng caùi aâm höôûng nhöõng ngaøy Teát vaãn keùo daøi ñaâu ñoù, treân 
nhöõng goác mai vaøng röïc rôõ tröôùc saân nhaø, nhöõng xaùc phaùo khaép moïi ñöôøng ñaát nöôùc queâ 
höông, treân nuï cöôøi hôùn hôû cuûa ñaùm treû thô vaø treân nhöõng baøn Baàu, Cua,Caù, Coïp.... 
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